
 

  

 

خدمات بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی و 

دانشکده بهداشت درمانی البرز  
 استاد راهنما: سرکار خانم دکتر هاتف نیا

2کارشناسی پیوسته بهداشت عمومی ترم   

 مریم احمدی، ، الهه حبیبی،رعتهیه کنندگان: مائده زا

ی، فریما ملکی عسل اقرائ  

 

 

 سیاه سرفه
Whooping cough (Pertussis) 

 علائم بالینی

یکی از   حداقله همراه با هفته سرف ۲حداقل 

 مثل حملات سرفه قطاری، صدای علائمی

Whoop هنگام دم و استفراغ بعد از حمله سرفه

 .است

 سرفه شدت و ندارد وجود معمولاً تب سرفه سیاه در

 پشت تلاحم صورت به و یابد می افزایش تدریج به

 با آن بدنبال که نماید می بروز بازدم طی در سرهم

       صدای شده باریک گلوت از دم هوای عبور

Whoop شود می شنیده. 

 در جهان بیماري میر و ابتلا و مرگ وضعیت

هر ساله حدود پنجاه میلیون مورد ابتلا به بیماری و 

سیصد هزار مرگ و میر در اثر این بیماری در جهان 

 مخزن عنوان به معمولا بزرگسالاناتفاق می افتد. 

 به ان انتشار سبب و کرده عمل سرفه سیاه بیماری

 عوامل از یکی بیماری ینمی شوند. ا شیرخواران

 و خواری شیر دوران در عوارض و میر و مرگ اصلی

شیرخواران  میر و مرگ میزان که است کودکی

 ۴ به توسعه حال در های کشور در آن از حاصل

. رسد می درصد  
 

 سیاه سرفه چیست؟

 تنفس دستگاه عفونی های بیماری از یکی سرفه سیاه

 و است سرفه مولد های ناخوشی ترین شایع از یکی و

 پرتوسیس تلا برده نام به میکروبی، بیماری عامل

 .است

 صرفنظر که است بومی های بیماری جزو سرفه سیاه

 موقعیت حتی یا اقلیمی نژاد، شرایط عامل از

 نزد بخصوص و جهان نقاط تمام در جغرافیایی

 قابل زیادی حدود تا و است شایع سن، کم کودکان

 .است درمان و پیشگیری

فرم کلاسیک و یا معمول بیماری به صورت عفونت 

سال و فاقد واکسیناسیون  0-01اولیه در افراد سنین 

 .اتفاق می افتد

 بیماريدوره نهفتگی 

روز و از  7 - 01بیماری  یا دوره نهفتگی دوره کمون

هفته  6بیماری معمولا  است متغیر روز 5 – 20

طول کشیده و دارای سه مرحله )مقدماتی،حمله 

  د.ونقاهت( می باش
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حاصل از واکسیناسیون به طور متوسط  یمنیو طول مدت ا

 .سال است ۰۱تا  ۸

)نوبت سوم واکسن DTP3واکسیناسیون  یا منطقه پوشش

سرفه(( توسط سازمان بهداشت  اهی،س یفتریسه گانه )کزاز ،د

 نیا یجز کشورها رانیکه ا ی،منطقه مدیترانه شرق یجهان

 رغمیعل ی. ولشودیزده م نیدرصد تخم ۸۸منطقه هست 

 یدمیمنظم اپ یها کلیواکسیناسیون هنوز س یپوشش بالا

 یدمیواکسیناسیون باعث افزایش فواصل اپ یول دهد یرخ م

 .است دهیسال گرد ۵تا ۸به  ۲/۵تا ۲از 

 سرفه اهیواکسن س افتیمعمول در يمان هاز

 یها سرفه به طور معمول همراه با واکسن اهیواکسن س

 هیاول یمنسازیشود دوره ا یم زیو کزاز سه گانه تجو یفترید

 ی:شامل سه دوز به فواصل زمان

  یماهگ ۲

  یماهگ ۴

 یماهگ ۶

  یماهگ ۰۸

 یسالگ۶_ -۴

 سرفه اهیس ونیناسیموارد منع واکس

 ایواکسن و  یدوز قبل قیبه دنبال تزر دیشد کیواکنش آلرژ

 کی یدهنده واکسن آنسفالوپات لیاز مواد تشک یکیبه 

مغز است علائم ) کما ،کاهش  یماریب ایاختلال عملکرد 

ساعت  ۲۴که در عرض  یعموم یتشنج طولان ،یاریهش

 ( ابدیبهبود ن
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 سال بوده است. ۰ ریز ی ژهیمربوط و رسد یدرصد م

 سرفه اهیدر خصوص س ازیاقدامات مورد ن

 درمان

به مدت  mg/kg 50 زانیبه م نیسیترومایدرمان با ار

را  تیدوره سرا سینیترومایرمی شود.ا روز انجام ۰۴تا ۰۱

 .کند ینم جادیا ینیدر علائم بال یرییتغ یول کندیکوتاه م

 يریشگیپ

 نوزادان  نیآموزش مردم و به خصوص والد
  .واکسیناسیون نوزادان اییدرباره مزا

 علیه سیاه سرفه مطابق برنامه  واکسیناسیون

   واکسیناسیون جاری کشوری

 یکارکنان بهداشت دیبروز همه گیری با هنگام 

 سینیترومااری  روزه 01دوره  کی زیرا با تجو

 .محافظت نمود

 مناسب و  هیبه بیمار تغذ دیطول بیماری با در

   .داد یکاف عاتیما

 یاز نظر تنفس دیشناخته شده بیماری با موارد 

   .ندشو زولهیا

 در تماس با کودکان  دیمشکوك نیز نبا موارد

 .کم سن و نوزادان باشند

 روز  7در صورت شروع درمان  یمدت جداساز

 .صورت سه هفته است نیا ریو در غ

 واکسیناسیون بیماري سیاه سرفه

 نیواکسیناسیون با واکسن موثر مهمتر یپوشش بالا

  .باشد یم یماریب نیاقدام در پیشگیری از ا

 

واکسن  یدوز قبل قیروز از تزر ۷که در عرض  یدر صورت

 .فتدیاتفاق ب DTPسرفه(  اهیو س یفتریثلاث )کزاز ، د

 سرفه اهیمبتلا به س ماریب يجداساز

 کیوتیب یروز کامل از شروع آنت ۵تا  یماریاول ب یدر روزها

که درماان   یمارانیکرد ب یخوددار ماریاز تماس با فرد ب دیبا

نشده باشند به مادت ساه هفتاه از شاروع سارفه عفونات را       

 .ندینما یمنتقل م

 رانیدر ا يماریب تیوضع

از  رانیسرفه در ا اهیمناسب بروز س ونیناسیبه دنبال واکس

در صد هزار در سال  ۱/۰۴ به۰۸۵۷در صد هزار در سال  ۴۱

مورد محتمل  ۸۰۴تعداد  ۰۸۸۶است. در سال  دهیرس ۰۸۸۸

در هر صد هزار  %44بروز  زانیسرفه در کشور با م اهیبه س

 جمعیت گزارش گردید.

 سال ۰۱بالاتر از  نیدر سن ونیناسیواکس

مورد  نیسرفه در بالغ اهیبروز س شیافزا ریاخ یدر سالها

 نیسرفه که در بالغ اهیاز س یتوجه قرار گرفته است. موارد

در  یآلودگ شود اغلب منجر به یداده نم صیتشخ

 یدر دوره زندگ نیبالغ یشود. تمام یو کودکان م رخوارانیش

به  یمنیا یماریابتلا به ب ایو  ونیناسیخود به علت واکس

که باعث  کنندیم دایپ سیبرده تلا پرتوس کروبیژن م یآنت

 جادیدر آنها ا یتر فیخف یماریکه در تماس مجدد ب شودیم

 نیاز ب نیو همچن reinfection ایو  ورادآیشود نبودن  یم

موارد  شیباعث افزا یکودک ونیناسیبعد از واکس یمنیرفتن ا

 .شود یسال م 01 سرفه در افراد بالاتر از اهیس

 


